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Vitamin-D-Mangel|

Das Demenz-Risiko steigt

Eine neue Studie aus GroBbritannien
zeigt, wie fatal sich ein Vitamin D-
Mangel auf unsere Hirnleistung aus-
wirken kann. Zahlen des Robert-Koch-
Institutes bestatigten uns bereits, dass
60 % der Erwachsenen in Deutschland
und sogar 80 % der Kinder und
Jugendlichen unter einem Vitamin D-
Mangel leiden. Und dies nicht nur in
der sonnenarmen Zeit, sondern das
gesamte Jahr Gber.

Eine Studie aus GroBbritannien mit
1.600 Teilnehmern brachte nun den
Mangel an Vitamin D mit dem Risiko
an Demenz zu erkranken in Verbin-
dung. Fur die Studie untersuchten die
Forscher Uber finf Jahre Blutproben
von gesunden Probanden und be-
stimmen deren Vitamin D-Spiegel.

Risikoerhdhung um 53 %!

Als normal gilt ein Vitamin-D-Spiegel
von mindestens 30 Nanogramm pro
Milliliter Blut. In der Studie stieg bei
Werten von nur 20 Nanogramm das
Demenzrisiko um 53 %. Bei Werten
um sogar nur 10 Nanegramm Vitamin
D in einem Milliliter Blut stieg das
Risiko sogar auf his zu 125 % an
einer Demenz zu erkranken.

Ein Ergebnis, das sogar die Forscher
und Experten Uberraschte. Der ein-
deutige Zusammenhang zwischen Vi-
tamin D-Mangel und Demenzrisiko
verbreitet Sorge unter den Experten.
SchlieBlich ist der Vitamin D-Mangel
in Deutschland das gesamte Jahr (ber
allgegenwartig.

Welche Aufgabe hat das Vitamin
D fiir das Gehirn?

Forscher fanden heraus, dass ein opti-
maler Vitamin D-Spiegel daflr sorgt,
dass die Nervenzellen im Gehirn besser
funktionieren, sie langer leben und
starker wachsen. Vitamin D wird auBer-
dem von den Makrophagen, den Fress-
zellen, bendtigt.

Diese Fresszellen sogen flr ein aus-
gewogenes Gleichgewicht im Gehirn.
So beseitigen sie auch die EiweiBab-
lagerungen, Amyloide genannt, welche
bei der Alzheimer-Krankheit gehauft
auftreten. Ein gesundes Gehirn tragt
die EiweiBe im selben MaBe ab, wie
es sie auch produziert. Das alzhei-
merkranke Gehirn hingegen baut die
EiweiBe nicht schnell genug ab. Es
entsteht eine Ansammlung unlgslicher
EiweiBbruchstiicke, welche verklumpen

Quelle:
www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/
Vitamin-D-Mangel-beguenstigt-
Demenz,vitamind104.htm!

und zu groBeren Ablagerungen, den
sogenannten Amyloid-Plaques werden.

Die Studienergebnisse lassen darauf
schlieBen, dass ein Vitamin D-Mangel
diesen Teil des Abwehrsystems
schwdcht und so zu einer Alzheimer-
erkrankung fUhrt.
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Der BfB e. V. zeigt Profil

Wer seine Kunden erreichen und Uber-
zeugen will, muss ein klares Profil zeigen.
Das ist einer der Griinde, warum der
BfB sich entschieden hat, einen Imagefilm
flr die Besonnungsbranche zu drehen.

Dieser Imagefilm soll allen Mitgliedern
zur Verflgung gestellt werden, um
damit das Bild unserer Branche in der
Offentlichkeit zu wandeln.

Nicht nur durch die UV-Schutzver-
ordnung, sondern auch durch immer
wiederkehrende Negativschlagzeilen
befindet sich unsere Branche seit Jah-
ren ,unter standigem Beschuss”.

Ziel des Filmes ist es also, der Offent-
lichkeit und den Sonnenkritikern zu
zeigen, wie wichtig Sonne und Licht
fir unser Leben ist und was passieren
wirde, wenn wir ohne Sonne aus-
kommen mussten. Daneben macht
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der Film auch deutlich, dass die Son-
nenbranche sich in den letzten Jahren
positiv verandert hat. Weg vom
Power-Braunen flr 1,99 EUR hin zum
bewussten ,Wohlfihl-Sonnen”.

Der Dreh des Imagefilms fand im Juli
diesen Jahres in Frankfurt statt. Feder-
fihrend verantwortlich war die Film-
crew der in Bad Honnef ansassigen
Firma Rotklappchen Film. Ein Brider-
gespann, das auf langjahrige Erfahrung
zurlickgreifen kann. Mit dabei auch
Lichtbicloge Alexander Wunsch, der
in kurzen Interviewsequenzen die
positiven Effekte der Sonne erlautert.

Das Imagevideo wird zukUnftig auf
unserer Website, in Facebook und auf
Youtube zu finden sein. Darlber hinaus
wird es unseren Mitgliedern zur Vor-
flhrung in ihren Studios bereitgestellt
werden. So kénnen sich die Sonnen-
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studiokunden eingehend (ber das
Therna “Licht ist Leben” informieren.
Es bleibt zu hoffen, dass wir mit der
fundierten Hintergrundinformation
des Videos auch Sonnenkritiker wohl-
gesinnter stimmen kdnnen.
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Korperliche Fitness
durch UV-Strahlung

Neue Studie griechischer Wissenschaft-
ler zeigt Zusammenhang zwischen
einem hohen Vitamin D-Spiegel und
einer verbesserten sportlichen Leis-
tung.

Erstmals liefert eine Studie den Beweis
flr einen linearen Zusammenhang
zwischen einem hohen Vitamin D-
Spiegel im Blut und der Leistungs-
fahigkeit von Sportlern. Die Ergebnisse

beziehen sich hierbei nicht nur auf
das Sprungvermégen der Sportler,
sondern auch auf die aerobe Kapazitét
und die Schnelligkeit. Um Verfalschun-
gen der Studienergebnisse auszu-
schlieBen, nahmen die Sportler wah-
rend des gesamten Studienzeitraums
keine Erganzungsmittel ein.

In der Studie untersuchten die grie-
chischen Wissenschaftler um Nikolaos

E. Koundourakis 67 mannliche Ful3-
ballspieler zweier griechischer Super-
league-Teams und eines Football
League-Meisterschafts-Teams. Die
FuBballspieler, alle weiBer Hautfarbe,
mussten in den Untersuchungen
Spriinge aus der Hocke ohne Aushol-
bewegung (Squat Jumps), vertikale
Springe mit Ausholbewegung (Coun-
ter Movement Jumps) und 10 bis 20
Meter Sprints absolvieren. Neben den
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Leistungen der Sportler wurden auch  Leistungsfahigkeit ist. Ein ausgegli- Quellen: |
- Nikol Ko yurakis, Niko- |

deren maximaler Sauerstoffverbrauch,  chener Vitamin D-Spiegel I&sst sich Nikolags'E- Keurdorakis, Nike=- |

laos E. Androulakis, [...], und

Anthropcmetrie und Blutproben vor
und nach einer sechswdchigen Saison-
pause kontrollieft.

Nach Ansicht der Wissenschaftler
zeigen die Untersuchungsergebnisse
einen signifikanten positiven Zusam-
menhang zwischen einem ausgegli-
chenen Vitamin-D-Spiegel und dem
Sprungvermdgen sowie dem maxi-
malen Sauerstoffverbrauch bei Profi-
FuBballspielern.

Das Ergebnis der Studie zeigt uns,
wie wichtig eigens durch den Kdrper
gebildetes Vitamin D flr die sportliche

durch die Einnahme von Nahrungser-
ganzungsmitteln oder Uber die haut-
eigene Synthese durch Sonne und
Solarium erreichen. ,, Dies kénnte einer
der Grinde sein, warum FuBballclubs
wie Manchester United Solarien zur
Leistungssteigerung nutzen.”, erklart
Ad Brand, Pressesprecher des Sunlight
Research Forums (SRF).

Zwar testeten die griechischen Wis-
senschaftler ausschlieBlich die Leis-
tungsfahigkeit von FuBballspielern, es
spricht dennoch nichts dagegen, diese
Studienergebnisse auf weitere Sport-
arten anzuwenden.
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